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Weltschlaftag: Lungenliga Zentralschweiz lanciert Schlaf-Check

Schlafstérungen sind weit verbreitet und kénnen schwerwiegende gesundheitliche
Folgen haben. Dennoch bleiben sie oft unerkannt. Die Lungenliga Zentralschweiz will
das Bewusstsein fiir gesunden Schlaf starken und lanciert zum Weltschlaftag vom 14.
Maérz den Schlaf-Check — ein einfaches Screening, das hilft, eine mégliche Schlafapnoe
friihzeitig zu erkennen.

Mehr als ein Drittel der Schweizer Bevolkerung leidet unter Schlafstérungen — und vielen ist
das gar nicht bewusst. Schlaf ist jedoch unverzichtbar flr unsere korperliche und psychische
Gesundheit. Neben Erndhrung und Bewegung gehdrt er zu den drei wichtigsten Faktoren fur
unser Wohlbefinden.

Der Luzerner Standerat Damian Mdiller, der sich auf nationaler Ebene fir das Thema
Schlafgesundheit engagiert, sagt: «Schlaf ist essenziell fir unsere Gesundheit, doch viele
Menschen leiden unter Schlafstérungen — mit ernsthaften Folgen fir Korper, Psyche und
Leistungsfahigkeit. Die Auswirkungen sind enorm: Schlafmangel erhoht das Risiko flr
Krankheiten und kostet die Schweizer Wirtschaft jahrlich rund 10 Milliarden Franken. Es ist
Zeit, Schlaf ernst zu nehmen. Deshalb ist das Engagement der Lungenliga beim Thema Schlaf
so wertvoll.»

Schlafapnoe: Eine oft unerkannte Ursache fiir Schlafprobleme

Standige Mudigkeit und unregelmassiges Schnarchen kdnnen ein Zeichen flr Schlafapnoe
sein — eine Erkrankung, die haufig unerkannt bleibt. Kurze Atemaussetzer in der Nacht sorgen
dafiir, dass der Schlaf nicht erholsam ist. Bleibt die Krankheit unbehandelt, erhoht sich das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen. In der Schweiz leiden rund 150'000 Menschen an
Schlafapnoe. Nur bei etwa der Halfte der Betroffenen ist eine Diagnose gestellt worden. Um
das Bewusstsein fir Schlafapnoe zu starken und eine friihe Erkennung zu ermdglichen,
lanciert die Lungenliga Zentralschweiz den Schlaf-Check.

Der Schilaf-Check: Einfaches Screening fur mehr Klarheit

Wer unsicher ist, wie erholsam der eigene Schlaf tatsachlich ist, was der Grund fir die standige
Muidigkeit ist oder ob das Schnarchen nur Iastig oder doch gefahrlich ist, kann mit dem Schlaf-
Check unkompliziert und zu Hause den Schlaf analysieren lassen. Das Screening hilft, mehr
Sicherheit Uber den eigenen Schlaf und die Gesundheit zu gewinnen. Das Verfahren ist
einfach: Ein Screening-Gerat wird flr zwei Nachte getragen und misst verschiedene
Vitalwerte, die fUr einen gesunden Schlaf entscheidend sind. Nach der Testphase werden die
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Daten analysiert und die Teilnehmenden erhalten eine individuelle Auswertung ihres Schlafs.
Je nach gewahltem Paket profitieren sie zudem von einer personlichen Ergebnisbesprechung
und einem screeningbezogenen Schlaf-Coaching mit spezialisierten Pflegefachpersonen.

Der Schlaf-Check ist ein Screening-Instrument und ersetzt keine arztliche Diagnose. Er gibt
jedoch wichtige Hinweise darauf, ob eine weitergehende pneumologische Abklarung sinnvoll

ware.

Weitere Informationen zum Schlaf-Check gibt’s unter: www.schlaf-check.ch

Die Lungenliga Zentralschweiz ist das Beratungs- und Behandlungszentrum rund um Lunge,
Atmung, Schiaf, Basisgesundheit und Stressbewaltigung. Sie berat und betreut Menschen mit
Atemwegsbeschwerden und Lungenkrankheiten. Als innovative Gesundheitsorganisation
setzt sie sich aktiv fur die Gesundheitsférderung, gesunde Lungen und die Pravention ein. Die
Lungenliga Zentralschweiz engagiert sich fir mehr Lebensqualitdt und Friherkennung bei
Gesunden und Kranken.

Kontakt fiir Medien:

Michelle Gerig, Kommunikationsverantwortliche
michelle.gerig@lungenliga-zentralschweiz.ch
041 429 31 10

Bild:
Eine Beraterin wertet ein Schlaf-Check-Screening aus.
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