Leben und Endlichkeit
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Leben und Endlichkeit

Das Leben ist endlich. Der Gedanke ans Lebensende kann Angst machen und Fragen
aufwerfen. Wir informieren Sie iiber die wichtigsten Themen und zeigen auf, was noch
zu kldren ist. So bleiben Sie selbstbestimmend, auch in dieser Phase.

e Ich kann Beschwerden wahrnehmen und weiss, wie ich damit umgehe.

e Ich kenne Méglichkeiten von Unterstiitzung — fiir das Jetzt und auch fiir das Sterben.
e Ich weiss, was ich noch kldren und vorbereiten muss.

e Ich kann mich mit anderen Betroffenen austauschen und meine Sorgen teilen.

Wir bieten Ihnen und Ihrer Begleitperson einen vertrauensvollen Rahmen fiir Ihre Anliegen.

Alle Infos auf einen Blick

Datum: Samstag, 01. Februar 2025
Ort: Betagtenzentrum Emmenfeld
Kirchfeldstrasse 27
6032 Emmen
Dauer: 10:00-13:00 Uhr mit Kaffee und kleinem Lunch
Kosten: Fur Patient:innen der Lungenliga Zentralschweiz CHF 60.00

Fur alle anderen Personen CHF 75.00

Sie kénnen ohne Zusatzkosten eine Begleitperson mitnehmen.
Anmeldung: heidi.filardo@lungenliga-zentralschweiz.ch

oder Tel. 041 429 31 10

Anmeldeschluss 15. Januar 2025



